
Игры и упражнения  

на развитие артикуляционной и 
мелкой моторики 

 

 «По совету логопеда» 



 
Упражнения и игры  

на развитие мелкой моторики 

 • • Разминать пальцами пластилин, глину, соленое 
тесто. 

• • Катать по очереди каждым пальцем камешки, 
мелкие бусины, шарики. 

• • Нанизывать крупные пуговицы, бусины, шарики на 
нитку, заниматься бисероплетением. 

• • Наматывать тонкую проволоку в цветной обмотке 
на катушку, на собственный палец (получается колечко 
или спираль). 

• • Завязывать узлы на толстой веревке, шнуре. 
• • Застегивать пуговицы, крючки, молнии, кнопки, 

замочки, заводить механические игрушки ключиком. 
 



Упражнения и игры  
на развитие мелкой моторики 

 • Заниматься с мелким строительным 
материалом, конструктором. 
• Одновременно левой и правой рукой 
складывать в коробку пуговицы. 
• Рисовать по трафарету буквы, 
геометрические фигуры, штриховать. 
• Рисовать по точкам, пунктирным линиям. 
• Пришивание пуговицы иголкой. 
• Плетение бумажных ковриков из 
разноцветных полосок бумаги - задание на 
тренировку руки и на аккуратность. 

 
 



 Лучше всего заниматься ежедневно 2 раза в день по 

5–10 минут, не раньше чем через 1 час после 

последнего приема пищи. 

 Почаще показывайте ребенку, как делать то или иное 

движение, приучайте его смотреть на взрослого и 

подражать ему. 

 Количество повторений артикуляционных 

упражнений варьируется в зависимости от возраста и 

двигательных возможностей ребенка и в среднем 

составляет от 3 до 5 повторений. 

 






















